
Støtteindsats til ung med spiseforstyrrelse, Vejle
Kommune, Opstart hurtigst muligt

Vi søger en eller flere engagerede og relations kompetente medarbejdere til en samlet
støtteindsats omkring en 15-årig pige med en kompleks psykiatrisk problemstilling, herunder
spiseforstyrrelse.
Stillingen kan besættes af én person med de rette kompetencer eller deles mellem flere, f.eks. i
funktionerne måltidsstøtte, individuel støtte og familie behandling.
 
Om opgaven
Indsatsen består af:

Måltidsstøtte:

2 daglige indsatser: kl. 08.00–10.00 og kl. 12.00–14.00

Fokus på struktur, guidning og ro omkring spisesituationer samt efterfølgende roligt samvær

●

Familiebehandling:

3 timer ugentligt

Fokus på støtte til forældre, konflikthåndtering, struktur i hjemmet og styrkelse af familiens

samlede trivsel

●

Individuel støtte til pigen:

3 timer ugentligt

Fokus på relations opbygning, trivsel, følelsesregulering og støtte uden for måltider

●

 
Målgruppebeskrivelse
Den unge er 15 år og diagnosticeret med:

Nervøs spisevægring (anoreksi)●

Anden adfærdsmæssig og emotionel forstyrrelse opstået i barndommen●

Der ses desuden:

Restriktiv spisning og kompenserende handlinger såsom overmotionering.●

Ambivalens i forhold til behandling og spisning●

Ængstelige, tvangsprægede, periodisk selvskadende adfærd og depressive symptomer●

Indesluttethed efter måltider, men bedre kontakt udenfor disse●

Den unge har været indlagt i psykiatrien i ca. 2 måneder, men udskrives grundet manglende
behandlingsprogression og tiltagende psykisk forværring. Der er derfor behov for en intensiv
indsats i hjemmet. 
 
Familie og kontekst
Den unge bor med begge forældre samt to søskende:
Familien er belastet af længerevarende stress, konflikter og utryghed – særligt relateret til
spisesituationer. Forældrene oplever ikke at kunne varetage måltiderne uden støtte.
 
Faglige forventninger
Der stilles ikke krav om en specifik uddannelse, men det forventes, at du har:

Relevant faglig baggrund og/eller erfaring med målgruppen●

Erfaring med spiseforstyrrelser, unge i mistrivsel eller psykiatriske problemstillinger●

Evne til at skabe struktur og ro i komplekse situationer●

Stærke relationskompetencer og evne til at arbejde mentaliserende●

Erfaring med familiearbejde er en fordel (for familiebehandlerrollen, et krav)●

 
Vi tilbyder

En meningsfuld opgave med høj grad af fagligt ansvar●

Mulighed for at tilrettelægge indsatsen fleksibelt (én eller flere medarbejdere)●

Tæt samarbejde med familie og relevante fagpersoner●

Løbende sparring efter behov

 

●

Hvem er Olivia Danmark ? 



Vi står for kvalitet, viden og dedikation og arbejder med det daglig. ●

Vi tror på ordentlighed i alt det, vi gør ●

Vi arbejder med at vi meningsfuldt forskellige●

Vi tager ansvar og skaber løsninger – hver dag

  

●

Ansøgning og kontakt 
Ansøg stillingen hurtigst muligt eller inden deadline. Vi kalder løbende til samtale, så skriv gerne til
os i dag.   
Har du spørgsmål til jobbet, er du velkommen til at kontakte Karina Charlotta Hagger Kirk på mail
karina.kirk@oliviadanmark.dk eller telefon 61404828
Vi ser frem til at høre fra dig.
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